
Se faire aider (si possible) 

Respiration ? Normale 

(Faire) Alerter le 112 ! 

Garder en position 

Voies respi’ libérées ! 

Surveiller 

Pas d’hémorragie abondante 

Maintien tête Dans la position 

initiale 

Si non 

Si la victime 

l’accepte Favoriser 

immobilité 

Évite les mouvements intempestifs 

La victime ne supporte plus le poids 

Réduit les tensions cervicales 

La victime perd 

connaissance et respire 

normalement ? 

(Faire) Alerter le 112 ! 

La laisser dans sa position, avec les voies respiratoires libérées, et 

surveiller la respiration d’une manière ininterrompue. 

Vous devez lâcher la tête ? 

Des bruits respi’ suspects ? Mise en PLS précautionneuse 

Ou 

        Traumatisme central  

    Immobilisation du rachis 
    

 
 
 
 

 

 

 

 

    

  

 
  

 
 

 

 

Priorité à votre propre 

protection, 

celle des autres & de la victime 

Effectuer un bilan vital 

Conscience ? OUI 
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